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小島新開の家 高齢者デイサービス 

  

梅雨入りが今年は早かったですね。早

かったら早く梅雨明けすればよいのです

が・・・気分が落ち込みがちな時です。 

  

 気分転換になればと、６月１３日から

外出プログラムを計画しました。 

  

 月曜日利用の方はゆめタウンでゆめタウンでゆめタウンでゆめタウンで外食外食外食外食。ラーメン・うどん・お好み焼きな

どなど…。出来たての味は格別おいしかったことでしょう！ 

 火曜日利用の方は錦帯橋錦帯橋錦帯橋錦帯橋へへへへ菖蒲観賞菖蒲観賞菖蒲観賞菖蒲観賞。今年は特に花もたくさんついてと

ても綺麗でした。 

 木曜日利用の方はゆめタウンへショッピングゆめタウンへショッピングゆめタウンへショッピングゆめタウンへショッピング。買い物をされ、ストレス

発散できたのでしょうか？ 

 水曜日と金曜日利用の方は２０日からの柏餅作柏餅作柏餅作柏餅作

りりりり用用用用のかたらののかたらののかたらののかたらの葉葉葉葉をををを採採採採りにりにりにりに谷和谷和谷和谷和へへへへ…………。ご協力あり

がとうございました。 

それぞれ楽しまれた様子でよかったです。（浅田和子） 

ゆうあいの里 

 昼食を中庭で食べよう！これまでは

夏に一回バーベキューを行っていまし

た。 

 今年は１年に２回の企画だてで楽しん

でいただこうと考え、６月９日に焼きそ

ば大会と題して、中庭に鉄板を設置して

焼きそばを食べていただきました。お天

気のほうがいいけれど、太陽ががんがん

照りつけたら嫌だなあ。。。（紫外線も

怖いですよね、お年頃のみなさまも多い

ですし。。笑）帽子着用で席についてい

ただきました。太陽の熱気は頬に感じて

も空には雲がかかっていて、ギラギラ日

差しにはなりませんでし

た。焼きそば、ジュウジュ

ウと音をたててできあが

り。おいしく食べました！

（高野 千春） 


