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今年の夏は暑いですね。さて、夏といえば皆

さんは何を思い出しますか？海、山、それと

も花火でしょうか？色々ありますが、夏の海

をいえば…そうです！スイカ割りです！！ 

小島新開では海には行きませんが、スイカ割

りを２回にわたって実施しました。大きく

丸々としたスイカを前日から小島新開の小

さな冷蔵庫でキンキンに冷やし、いざ挑戦！ 

タオルで目隠しをし、声やたたく手の音をた

よりにスイカを目指します。とんでもない方

向に行ってしまったり、タオルをずらしてス

イカを探したり、色々ありましたが、最後に

は見事に割れました。 

高齢者の方も参加され、久しぶりのスイカ割

りを体験し、全員で甘くてみずみずしいスイ

カを頂きました。（三浦 高敬） 

暑いですね。皆さんいかが

お過ごしでしょうか？ 

小島新開では恒例のなごみ

茶屋を８月に開催いたしま

した。 

今年は記録的な猛暑で、何

もしたくないような雰囲気

の中、ピリッとしたインパ

クトのあるメニューをと試

行錯誤し、今までにないものをいくつかお出

しすることにしました。 

一つは手作りのコーヒーゼリー。二つ目は

コーヒーフロートとコーラフロートです。そ

のほかアイスクリームや二重焼き、たこ焼

き、かき氷等をお出ししました。 

全品５０円で楽しんでいただきましたが、高

齢者デイより障害者デイの皆さんのほうに受

けが良かったように思います・・・来年は両

方のディで喜んでいただけるようなメニュー

を再度検討していきたいと思います。ただ意

外にコーラフロートは高齢の方にも受けてい

たようでした。（荒井 洋樹） 


