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グループホームグループホームグループホームグループホーム・・・・小規模多機能小規模多機能小規模多機能小規模多機能    ふきのとうふきのとうふきのとうふきのとう    

小島新開小島新開小島新開小島新開のののの家家家家    障害者障害者障害者障害者デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス    

 １２月１５日（木）毎年恒例のクリスマスボーリング大会を行いました。１ゲームとはい

え、白熱の戦いで、力任せに投げ、豪快なガーターになった人、投球フォームは抜群でもス

コアーがいまいちな人、スピードはないがコントロールが良くストライクが出てガッツポー

ズを取る人と様々でした。中でも１２月から新規ご利用のＴさんは「若い頃はマイボールを

持っとったんよ！」と言われ、さすがにお上手で何度もスペアーを！見事１位になられ喜ば

れました。 

ボーリングが終わるとランチバイキングへ！ 

係の人の話もそこそこに、焼きぞば・ピザ・唐揚げはもちろん！お寿司やケーキにぜんざい

と…食べる！食べる！皆さんパンパンになったお腹を撫でながらなぜか大笑い！楽しい一日

でした。（佐々木 敏枝） 

  

 

 

 

松ヶ原ふきのとうです。 

朝晩、霜、氷、雪など見られ、冷え込みも厳しくなりいよいよ松ヶ原も冬本番となってまいり

ました。利用者様はお元気な様子で散歩に出かけられても薄着で、とてもはつらつとされておら

れます。１２月１日現在、グループホーム９名様、小規模多機能ホーム１９名様ご利用なさって

おられます。 

 １１月、１２月は、ポプリ教室、お茶会、クリスマス会、美容の日などたくさん行事があり、

そのたびに利用者の皆様もとても喜んでいただいております。とくにクリスマス会では実際に牧

師さんをお招きしてお話、歌、食事・・・などいつも以上に盛り上がり利用者様も大変満足して

頂きました。 

 年末になり利用者様には正月用のリース作り、飾り作りなど一生懸命取り組んでいらっしゃい

ます。雪など降った日には安全に気を配り雪化粧した風景など見学に散歩、ドライブなど定期的

に行っております。 

 見学は、随時受け付けております、お近くにお越しの折は、お気軽に皆様ぜひお立ち寄りくだ

さいませ。 

 ２２２２２２２２年寅年年寅年年寅年年寅年、、、、今年今年今年今年もふきのとうもふきのとうもふきのとうもふきのとうスタッフスタッフスタッフスタッフ一同笑顔一同笑顔一同笑顔一同笑顔でででで頑張頑張頑張頑張らせてらせてらせてらせて頂頂頂頂きますきますきますきます！！！！    
                                                                                                                (ふきのとうスタッフ一同) 


