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ゆうあいゆうあいゆうあいゆうあいホームホームホームホーム新館新館新館新館    

QQQQ：：：：おおおお二人二人二人二人ははははフィリッピンフィリッピンフィリッピンフィリッピンのどこからのどこからのどこからのどこから来来来来ましたかましたかましたかましたか？？？？    
アビーさん：フィリッピンで一番大きな島です。でも首都のマニラまでバスと船で7時間かかります（笑） 

マービックさん：私の町は、山と田んぼがたくさんあります。広島に似ています。 

QQQQ：：：：ごごごご家族家族家族家族はははは？？？？    
アビーさん：両親と四人兄妹の三番目です。下に妹がいます。 

マービックさん：七人兄弟の長女です。たくさん弟や妹がいます（笑） 

QQQQ：：：：二人二人二人二人のののの性格性格性格性格をををを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。    
寮母長：アビーさんは、とても恥ずかしがり屋でおとなしいのですが、優しくてよく気が

付きます。マービックさんはとても積極的ですね。明るくて元気です。 

マービックさん：アビーさんは、毎晩、友達（今回一緒に研修した仲間）と電話で話して泣いています。私

はテレビを見て一人で笑います（笑） 

QQQQ：：：：アパートアパートアパートアパートでででで二人暮二人暮二人暮二人暮らしですがらしですがらしですがらしですが、、、、どんなどんなどんなどんな生活生活生活生活ですかですかですかですか。。。。    
マービックさん：ゆうあいの皆さんに、布団や食器、フライパンなどたくさん頂き、有難うございます。ア

ビーさんが料理をします。私は食べます（笑）。 

寮母長：二人は毎日お弁当を作ってきます。野菜と肉や魚を炒めたり煮たりして、おいしいですよ。日本の

お漬物も食べます。忘年会では和食も食べました。マービックさんは日本酒も飲めます。 

二人：お休みの日には、無料バスでゆめタウンに買い物に行きます。便利です。日曜日がお休みのときは広

島や廿日市の教会に行きます。でも、日本の冬は寒いです。雪を初めて見ました。 

QQQQ：：：：フィリッピンフィリッピンフィリッピンフィリッピンはははは90909090％％％％ががががキリストキリストキリストキリスト教徒教徒教徒教徒だそうですがだそうですがだそうですがだそうですが、、、、初初初初めてのめてのめてのめてのクリスマスクリスマスクリスマスクリスマスはどうはどうはどうはどう
でしたかでしたかでしたかでしたか????    
二人：（教会の）クリスマスミサでプレゼントをもらいました！ 

アビーさん： 25日から三次と徳島の友達と会いました。とてもうれしかったです。 

マービックさん：私は愛媛に行って、5人の仲間と会いました。スパゲティとケーキ 

  を食べました。 

QQQQ：：：：日本語日本語日本語日本語のののの勉強勉強勉強勉強はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか。。。。    
二人：毎日、２時間くらい勉強していますが、会話が難しいです。 

寮母長：最初は、まず日本での生活と施設での業務等に慣れることを目的にしていましたが、今は慣れて頑 

  張っています。日常業務の言葉は話せるようになりましたが、自分の思いを伝えたりするのが少し難し 

  いようです。でも、毎日の生活で特に問題はないですね。３年後に介護福祉士の国家試験合格という目 

  標があるので、今年は日本語を読めるように指導していき、業務日誌等も記入できるようになりたいで 

  すね。今は新館４階での業務ですが、他の部署の体験と職員との交流も図りたいと思っています。 

                                       （本多 真弓） 

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年１１１１１１１１月月月月１１１１１１１１日日日日よりよりよりより、、、、フィリッピンフィリッピンフィリッピンフィリッピン介護介護介護介護

福祉士候補者福祉士候補者福祉士候補者福祉士候補者としてとしてとしてとして、、、、ゆうあいゆうあいゆうあいゆうあいホームホームホームホームでででで頑張頑張頑張頑張ってってってって

いるいるいるいるアビゲイルアビゲイルアビゲイルアビゲイル（（（（アビーアビーアビーアビー））））さんさんさんさん（（（（左左左左））））ととととマリビッマリビッマリビッマリビッ

クククク（（（（マービックマービックマービックマービック））））さんさんさんさん（（（（右右右右））））ですですですです。。。。    

 私は、本当にみなさんに感

謝しています。職場のみなさ

んにいつも助けてもらってい

ます。布団や机や台所の物を

いろいろ助けてもらってどう

もありがとうございました。 

私は仕事を始めてまだ少しで

す。わからないことがたくさ

んあり、難しいです。でも私

は一生懸命頑張っています。

そして、お互いに理解できる

よう願っています。これから

もどうぞよろしくお願いいた

します。 

 私たちが、ゆうあ

いホームで働き始め

て一ヶ月がたちまし

た。みなさん私たち

のことをとても理解

してくださり、助け

てくださいます。私

たちは、外国人です

が、ここで歓迎され

ていると感じていま

す。どうもありがと

うございます。 

アビゲイルアビゲイルアビゲイルアビゲイルさんさんさんさん    マリビックマリビックマリビックマリビックさんさんさんさん    


