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ゆうあいゆうあいゆうあいゆうあいホームホームホームホーム本館本館本館本館    

 １１月２２日日曜

日、外は雨から曇りと

変わりました。運動会

の会場は（食堂）熱気で

ムンムンしていまし

た。利 用 者 の 方 と

ショートステイでご利

用の方が赤組・白組に

分かれて入場され、お年寄りが選手宣誓をされ、

いざ出陣です。 

 

 最初に玉入れです。ワーカーさんが背負った

かごに玉を投げて入れたり放り込んだりワー

カーさんに当たって転げて落ちたりとハプニン

グはありましたが、玉を１．２．３．４．５・・・

と大きな声で数え、赤組２５個、白組３２個で白

組の勝ち！！皆さん童心に返ったような笑顔で

す。 

 次に応援合戦です。ＹＭＣＡの曲でワーカー

さんのダンスに合わせて両手をひろげたり縮め

たり伸ばしたりと身体を動かされておられまし

た。 

 

 ２回戦はパン食い競争です。みんな紐につい

ているパンをめがけて一生懸命車椅子をこいだ

り、ワーカーさんに押してもらったり、ワーカー

さんと歩いたり・・・口を大きく開けて必死にパ

ンを取ろうとされたり、手でパンを取られたり

と様々ですが、パンが取れたときはとてもうれ

しそうでした。中には歯型の付いたパンがあっ

たかな？ 

 パン食い競争も１番、２番に入った人に白組

が多く今回も白組の勝ちで

した。 

 優勝旗授与では２年連続

白組に優勝旗を渡しまし

た。来年は赤組に優勝旗を

もらいましょう！！ 

（松並 美保子） 


