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高齢者施設の仕事に携わって１年半。最近殊に記憶力に不安を覚えます（記憶力が

もともとないのかもしれませんが）。仕事を忘れまいとメモした大事な紙をどこかへ

置き忘れてしまったり、見つかってもメモの中身を忘れてしまっていたり（先日、日

付だけを書いたメモを見て、何か大切な用事があったことだけは覚えていても、その

用事が思い出せずに当日を迎えて青ざめた経験が）・・・。脳を鍛えなきゃ！ 

最近巷には脳を活性化するための本やゲームなどがいっぱい。手を使うソロバン、折り紙、音読や計

算等々。では昔、子どもの頃にやっていた図形の問題をやってみてはどうだろう？てなわけで、今回も

また暇つぶし算数の問題です。かつてやっことのある人も時間を作ってやってみませんか。 

                                （瀧口 年彦 事務長補佐） 

 
（１）次の正三角形の中に正三角形は何個ある？ 

 
 
 
 
 
（２）次の３つの円形のチーズ詰め合わせのうち。どれがお買い得ですか。ただし、どれも厚さは同じで箱

の大きさも同じです。図は上から見たところで仕切りの厚さは考えません。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（３）下の図は正方形の紙を１６の正方形に分けたものです。図の黒い部分を除いて、形も大きさも同じ５

つの図形に切り分けてください。 
 
 
 
 
 
                                      
                                        

                                       （答えは 7ページ） 


