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小島新開の家 障害者デイサービス 

小島新開の家 高齢者デイサービス 

小島新開では６月１６日に蜂が峰総合

公園で毎年恒例の野外炊飯を行いまし

た。 

先日、中国地方も梅雨入りし天候が心

配でしたが暑過ぎるぐらいの晴天でした

（みなさんの普段の行いのせいでしょう

か）。小島新開では自家菜園もしており、

収穫したてのタマネギを使って利用者さ

んたちと一緒にカレーとサラダを作りまし

た。 

普段、ご家庭で炊事をされない方にも

何か一つ手伝っていただき、みんなの合

作カレーとサラダが出来上がりました。ご

飯も薪を使って飯盒で炊いたのでおこげ

があり、いつもとは一味違う味でした。もち

ろん、皆さんからも大好評でかなり多目

に作っていたので「余りそうだな…」と少

し心配でしたが全て完食でした。 

今回は体調不良で欠席された方もい

らっしゃり残念でしたが、皆さんに喜んで

いただけて良い一日だったと思います。

（松崎 克哉） 

 ６月２２日から２８日まで、利用者さんと一緒に柏餅作りをしました。 

 柏餅に使うかたらの葉も利用者さんと山にとりに行きました。葉っぱが分から

ない職員も利用者さんに教えてもらいながら葉を取りました。 

 柏餅を作っている間も、「昔を思い出すね」とか「お母さんやお姑さんが作って

近所や親戚に配っていたよ」など思い出話に花が咲いていました。食べるときには皆さん笑顔で「お

いしい！」と声をそろえて言われていました。（田村 寿枝） 

蒸したら緑色の

かたらの葉もこ

んな色に  → 

おいしそう♪ 


