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グループホーム・小規模多機能 ふきのとう 

 

松ヶ原のふきのとうです。 

開所から、おかげさまで一年になります。 

グループホーム９名様・小規模多機能ホーム１８名様ご利用なさっておられます。 

皆様お元気で日々過ごされ、機能訓練、ゲーム、ものづくり、外出レク等楽しまれ

ております。 

周りは自然の宝庫です。朝の散歩では、自然を満喫しています。 

竹の子、わらび、ふきのとう…食材もいっぱいです。 

美味しいものを食しながら、心も体も元気になられるように、私どもスタッフは笑

顔を大切にをモットーに笑い顔がいっぱいのケアを心がけています。 

ふきのとうの一日： 

小規模の利用者様のご家族が送ってこられると、グループホームのスタッフが２

階にお連れして、通いのスタッフに受け継ぎます。前の晩から泊まられている小規

模の利用者様もご一緒です。「○○さん、いらっしゃーい」とスタッフ、利用者様

から迎えられます。（グループホームの方もにっこり） 

１階に通いの方が集まってこられ、小規模の方が１階に集合です。談話、体操をさ

れ、昼前に庭でグループの方とグランドゴルフ。食事時は配膳等をお手伝いして頂

きます。 

午後のひとときを、ゆったりとお昼寝、塗り絵、ゲームなどで過ごします。 

 

夕方になると、通いの方は帰られ泊まり、食事の方は２階の皆様と過ごします。 

 

１・２階のスタッフ、１・２階の利用者様が馴染みの関係が出来ています。 

 

時には、スタッフが利用者様に相談している風景もあります。“昔とったきねづ

か”の皆さんです。皆様の知恵を借りながらのふきのとうです。 

 

家族ではないけれど、♪トントントン・トンカラリント・となり組♪の仲間です。 

 

お近くにお越しの折は、皆様ぜひお立ち寄りくださ

いませ。 

笑顔でお待ちしております。 

        （ふきのとうスタッフ一同） 

 


