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小島新開の家 障害者デイサービス 

小島新開の家 高齢者デイサービス 

 

 

障害デイサービスの２００８年を締めくくるプログラム

『クリスマスボーリング大会』を１２月１８日（木）に開催

しました。 

 廿日市のミスズガーデンを会場とし、ボーリングのでき

る人も始めての人も楽しめるように“ノーガーター制”の

大会です。各レーンに職員と共に分かれ、全員２球の投球練

習が終わったところで大会開始！参加者のほとんどが年１

回のボーリングで、上手にスペアーやストライクが出ると

全員が大喜びで騒いだり、ノーガーター制（両脇にゴムで

ボールが落ちないようになっている）なのにガーターに

なったときや、途中でボールが止まったときは、これまた全

員で大笑いをしたりで、いつもの室内では見ることのでき

ない表情を見ることが出来ました。 

 さて、ボーリングは終わりましたが、この大会のもう一つ

の楽しみが『昼食バイキング』です!運動をした後の食事は美

味しいものですが、それがバイキング（好きなものを好きな

がけ！）となると、目の色が…。ダイエットのことも忘れて

何度もお皿を手に。 

 今日は“よく笑い、よく食べた”一日でした。 

（三浦 高敬） 

 
毎年恒例のクリスマス会を行いました。 

小島新開ではクリスマス会を派手に行わ

ず、一年間を思い浮かべる会として、皆さん

とお茶を飲みながらゆっくりとすごしてい

ます。 

今年は紙芝居をしたり、皆さんとクリスマ

スの歌をうたったりととても和やかに過ご

すことが出来ました。 

 

また、無病息

災を願って、6つ

の瓢箪を張り合

わせた色紙を皆

さんにお渡しし

ました。 
（荒井洋樹）           
 

 


