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小島新開の家 障害者デイサービス 

小島新開の家 高齢者デイサービス 

 
 

 
 

 

10月16日（木）小島新開高齢者デイサービスでは外食プログラムを行いました。 

場所は大竹市晴海のゆめタウン大竹店です。その日は雲ひとつ無い秋空で気持ちの良い日で

した。 

朝からお昼に何を食べるかで、皆さんああでもないこうでもない、あれも食べたい、これ

も食べたいと色々な算段をされていて、傍から見ていてとても面白かったです。 

そしてゆめタウンに着き、いざ食事になると、意外に普通なお好み焼きとかうどんで済ま

されるのを見て冒険したかったんだけどできなかったんだなと思いました。あれだけ喧々

囂々とやっておられたのに・・・ 

食事が終わってからは、一時間くらい買い物を 

楽しみました。今、高齢者デイのトレンドは100 

円均一のお店です！そこで全ての利用者の方と会い 

ました。袋にいっぱい買われていた方もおられました。 

皆さん充実した買い物を済まされて、「また行こうね」 

と帰りの車の中でおっしゃってました。次は普段食べ 

ないものを食べにいきましょうね。（荒井 洋樹） 

 
 
 

 

9月30日（火）障害者デイサービスでは、毎年恒例の 

バーベキュープログラムを実施しました。この日はあい 

にくの曇り空で、予定していた場所（栗谷）を小島新開 

の家にあるテント下に移し、朝の挨拶もそこそこに準備 

開始！男性陣は火の準備、女性陣は食べ物の準備をし、 

11時には点火。 

 薪から炭に火が移るのをワクワクしながら待ち、ドラム缶コンロに鉄板と網を置いたとこ

ろで、バーベキューのスタート！まるで飢えた狼のように、

焼けたものから平らげていきます。（「肉くれ！肉～」みた

いな…？）12時過ぎには皆さんすっかり“ご満悦”最後は

焼きおにぎりで締めくくり、食後はトランプやテレビを見

ながらゆったりと過ごしました。 

一年に一度のバーベキュープログラムを皆さん心から楽し

まれたと思います。来年のバーベキューまでにみんなで痩

せとこうと思う今日この頃です。（三浦高敬） 


