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小島新開の家 障害者デイサービス 

小島新開の家 高齢者デイサービス 

 

 

 
 

 小島新開では毎年恒例になりました。夏の風物詩といえば、そうっ！流しそうめんっ！

7月17日に利用者さん、職員あわせて11名で行いました。 

 そうめんの他、かき揚げやオムスビ等もあり、お昼前には皆さん待ちきれずに11時過ぎ

には食事を開始しました。そうめん以外にも利用者さんが持参された自家栽培のプチトマ

トも流したりしました。みなさん食欲旺盛で流しても流しても追いつかない状態でした。

少し間が空くと「もう流さんの？？」と。かなりの量をご用意していましたが「美味しい！

美味しい！」と、みなさんに喜んでいただき職員としましては利用者さんと一緒に終始笑

顔で楽しい時間を過すことができ嬉しい限りです。これからも季節ごとに色々な特別プロ

グラムを企画していきたいと思っております。（松崎 克哉） 

 
 

 
 

 
 

 

7月１４日～１９日まで、年に２回の「なごみ茶屋」を 

開催しました。季節のおやつをお茶屋の雰囲気で楽しく 

味わって頂くため、今回は職員が白のTシャツにピンク 

のエプロン、三角巾と、少しかわいらしい姿で配膳させ 

ていただきました。 

メニューの方も、クリームぜんざい・たこ焼き・抹茶・ 

水羊羹・かき氷・ところてん・ミニホットケーキ・梅酒・ 

メロンソーダと、種類も豊富で、利用者の方の中には「 

全部食べてみたい！」とメニュー選びに大困り!(^_^;) 

複数曜日の利用者さんでは、組み合わせを工夫し、全ての

メニューを制覇された方もいらっしゃいました。なんといっ

ても１番人気はクリームぜんざい！次はかき氷・たこ焼き！

少し変わった所では、ところてんの注文が多く「甘いものば

かりでなく、さっぱりしておいしかった」や「久々に食べ

た！！」と喜んで頂きました。 

  和気あいあいとお話しをしながら、涼しいおやつで暑さ   

を吹き飛ばし、楽しい時間を過ごすことができました。 

                  （中森 久美子） 


