
  
 
 
 
    

 

 

ゆうあいの里では、ふだんは外出するのには難しい方のために、３か月に一度、ゆめタウン

にショッピングに行く計画をしています。７月６日にショッピングに出かけました。参加メ

ンバーに身体が弱く、足元が不安定な方が多いので、毎回ボランティアグループの「のぞみ

の会」からのご協力を得ています。当日は午前１０時頃から大

型バスに乗り込み、約１０分でゆめタウンに到着します。 

着いたところにはボランティアの皆さんが笑顔で迎えてく

ださっていました。ショッピング時間中は入居者とボランティ

アさんがマンツーマンで、広い館内のなか、希望の商品が置い

てある売場へ向かい、好きなものを買われていました。 

１時間半後、皆さんは満足度１００％で戻って来られました。

（西本 あきの） 

 
 
 

   
 
 

 気温が30度を超えた蒸し暑い7月13日、

阿品台中学校より 12人の生徒さんがゆうあい

ホーム新館に体験学習に来ました。 

 みんなのおじいちゃん･おばあちゃんは６４

～５歳位だそうで、入居者はそのお父さん･お母さんと一緒だと分

かってびっくりしました。おじいちゃん･おばあちゃんと一緒に暮

らしている生徒は２～3人です。 

 最初に全員で施設見学をし、『お年寄りの身体と心』について学

習しました。 

3つのグループに分かれ、2階は風船バレー、3階はしりとりと屋

上への散歩、4階はボールと風船で遊びました。昼食の配膳などを

手伝って体験学習の終了です。最初は恥ずかしかったようですが、

「楽しかった」「可愛いおばあちゃんがいた」「みんな思ったよりも

若い」…。新館での体験の成果を、午後からのデイサービスでの体

験学習で活かすことができたかな？  （本多 真弓） 
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