
 
 
 

                                          
 

障害者デイの春は、お花見（錦

帯橋）、ウォーキング、大竹高校

下の畑での野菜作り、そしてゆう

あい祭りと活動的でした。今日は第２弾“青年社会体

験プログラム”についてお話します。 

私たちは４月２４日（月）チチヤスヨーグルト工場へ

見学に行きました。皆さんもよくご存知のチチヤスは、

今年でなんと創業１１５年なのです。すごいですね。

１日に８０万個のヨーグルトを作っています。変即三

交代で機械は２４時間動いています。ヨーグルトは３

０種類。その中でいちばんよく売れているのは「毎日

快腸」だそうです。皆さんは快腸ですか？牛乳・ジュ

ース類は２０種類。牛乳は三瓶山、阿蘇山、北海道か

らきた牛乳をブレンドして作られます。見学は

工場だけでなく、牧場のかわいい子牛や牛、羊

たちにふれあうことも出来ました。最後においし

いヨーグルトも頂きました。さあ、夏はどんな体

験ができるでしょう？！（馬屋原 昭代） 
                             

 
 

 
 
 
 

 
４月３日、４日、５日に宮島サービスエリアへお花見に出掛けまし

た。道中、車窓から見える桜を見て「きれい」「ええねえ」などの声も。

５日のみ雨が降っていましたが、３日間の中では、よく咲いていたほ

うです。『桜の下でお弁当を食べる』とはいきませんでしたが、おいし

い昼食を頂きました。中でも、「炊き込みご飯定食」は人気

でした。又、宮島＝アナゴという事で「アナゴ

寿司」などアナゴにちなんだメニューも好まれ

ました。 
 昼食後は桜の下で全体写真や個人写真を撮りました。晴れた日に

は展望台から見えるはずの宮島（厳島）は、霞かかって見られず残

念でした。自由時間では旅行気分でお土産を買う姿が、生き生きと

していて私たちも楽しく過ごさせて頂きました。デイサービスに戻

る車内でも桜の話題で盛り上がり、笑顔満開。 
 来年の桜はどんなかな？待ち遠しい。何処かよい場所があれば、

参考にしたいので提供して頂ければ光栄です。（山谷 伸行） 
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