
 
 

 
自助具とは 
自助具とは、体が不自由な人が日常の生活動作をより便利に、より容易にできるように工夫

された道具です。自助具は福祉機器の中でもっとも身近な道具であり、生活を広げるもので

あるといえます。 
 
自助具を選ぶ方法は 
① 市販品から探す   ② 販売されている品物に工夫や改造を加えて自助具にする 
③ 使う人に適した自助具を作る、などがあります。 
★自助具を作る場合は、身体機能について専門教育を受けた作業療法士（ＯＴ）や理学療法士（ＰＴ）、 
看護師、保健師などの知識が必要です。 

 
生活分野別の自助具について 

 
「使いやすい自助具は体の一部」になります。専門家

などによく相談され、使う人の目的と機能にあった自

助具を選び出していただきたいと思います。（李 慶
華） 
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（食 事） 
自分で食事をとる

ことは、大切な生活

動作です。自分で食

べたいものを食べ

たい順番で、時間が

かかっても美味し

く食べられること

を助ける箸、スプー

ン、フォークや皿、

茶碗などがありま

す。 

（更 衣） 
衣類の着脱やボタン

かけ、ファスナーの

上げ下げ、ソックス

やストッキングの履

き脱ぎ、ネクタイを

つけるなど色々な動

作が組み合わされて

います。 

（整容・身だしなみ）

クシやブラシ、歯ブ

ラシや爪切り、理美

容用具から化粧道具

まで対象になりま

す。 

（家 事） 
自分で出来る範囲を

少しでも広げること

で生活の基本が広が

ります。掃除や洗濯

の用具、調理用具や

台所用品、容器類の

開封、筆記や文具な

ど .

（入 浴） 
工夫されたボディー

ブラシやボディータ

オル、長い柄の洗

髪・洗体用具、手の

甲で押して同じ手の

ひらで受けるシャン

プー容器、握らずに

持てるシャワーノズ

ルなどがあります。 

（その他） 
ドアの丸ノブや水道

栓の開閉を容易にす

るレバー、薬の錠剤

やカプセルを取り出

す用具。 

（趣味・娯楽） 
片手でも使える織り

機や編み機、刺繍枠

などの手芸用品、握

力が弱い人が使いや

すい園芸用品やスポ

ーツ補助用具もあり

ます。 

（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ） 
電話機やパソコン

は有効なコミュニ

ケーション機能で

すが、キー（ボタン）

があります。使う人

に合わせたキーボ

ードスティックや

ダブルタッチを防

ぐキーボードカバ

ーなどがあります。

（トイレ） 
片手で使えるペーパ

ーホルダーや排泄処

理用具、使いやすい

排水レバーなどがあ

ります。 


